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La patologia degenerativa cervical (Espondilosis o Espondiloartrosis Cervical) podemos dividirla,

de forma simplificada, en: Dolor Cervical Axial, Radiculopatia y Mielopatia.

DOLOR CERVICAL AXIAL

Este proceso puede estar producido por degeneracion discal y artropatia facetaria, por factores
musculares o ligamentosos, por malas posturas, por estrés, etc. Se manifiesta con dolor paravertebral
y periescapular asociado en gran numero de pacientes a rigidez y cefalea (denominada clasicamente
“cefalea tensional”). Asimismo pueden asociarse otros sintomas como dolor en region oido, en
region escalénica, faciales y, en algunas ocasiones, vértigos o

mareos.

Claves

RADICULOPATIA CERVICAL

v No todos los pacientes

Patologia menos frecuente que el dolor cervical axial. Se trata de i dolor cervicaeTam
un conjunto de sintomas producidos por estenosis foraminal asociados a  patologia
degenerativa cervical

(salida de la raiz nerviosa) o por hernia discal: dolor irradiado i SO
precisan cirugia.

por el miembro superior, con déficit sensitivo (hormigueo o v la mayoria de los

quemazon) y/o motor (pérdida de fuerza) con alteraciones en pacientes mejoran

los reflejos, en ocasiones acompafiado de dolor cervical axial. metas e A enos
conservadores como
ejercicios,

7 medicamentos,

MIELOPATIA CERVICAL et cemento: ,

fisioterapia.

Patologia degenerativa que se produce como resultado de
v" En general se beneficiaran

de Cirugia los casos de
espinal. Cuadro de sintomas variables: torpeza en movimientos dolor  refractario a

compresion cronica, progresiva y atraumatica de la médula

finos manos (dificultad al atarse zapatos o abrocharse botones), tratamiento  conservador
y las radiculopatias y

alteraciones de la marcha (aumento de la base de sustentacion), A , .
mielopatias compresivas.

alteraciones sensitivas en brazos y piernas, y en estadios mas

avanzados alteraciones vesicorrectales.

“La corona real no quita el dolor de cabeza”
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